Plano de Estudos para a Prova Tedrica do
DETRAN

Este plano de estudos foi elaborado para fornecer uma estrutura organizada e eficiente para a preparacao para a
prova teorica de legislagao de transito do Departamento Estadual de Transito (DETRAN). O contetido esta dividido
nos 8 temas principais exigidos no exame.

Estrutura do Plano de Estudos

0 plano sugere uma distribuicdo de tempo focada e a utilizagdo de recursos especificos para cada area.
Recomenda-se a alocacao de tempo diario ou semanal, ajustavel a sua rotina.
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Distribuicido dos Topicos de Estudo

Topico

1. Legislagdo de Transito

2. Sinalizagdo de Transito

3. Normas de Conduta e

Circulacao

4. Direcdo Defensiva

5. Nocdes de Primeiros
Socorros

6. Nogoes de Mecanica
Basica

7. Cidadania e Meio Ambiente

8. InfracBes e Penalidades

% de
Questoes
na Prova
(Estimativa

)

30%

15%

15%

15%

5%

5%

5%

10%

Foco Principal

Cddigo de Transito Brasileiro
(CTB) e Resolucdes do
CONTRAN

Placas de regulamentacao,
adverténcia e indicagao;
Sinais luminosos e gestos

Regras de preferéncia,
ultrapassagem,
estacionamento e parada

Elementos da direcao
defensiva, condicbes
adversas, como evitar
acidentes

Condutas em caso de
acidentes, avaliacao da
vitima, o que fazer e o que
nao fazer

Componentes basicos do
velculo, manutencao
preventiva, verificagao de
itens de seguranca

Relagao transito e meio
ambiente, poluicao,
responsabilidade social no
transito

Tipos de infracdes (leve,
média, grave, gravissima),
multas, pontuacao e medidas
administrativas

Detalhamento dos Topicos de Estudo

Recursos Sugeridos

CTB atualizado,
Manuais do DETRAN,
Simulados online

Manual de Sinalizacao,
Flashcards, Aplicativos
de placas

Capitulos do CTB
especificos, Videos
explicativos

Material didatico da
autoescola, Estudos de
caso

Guias de Primeiros
Socorros, Aulas praticas
(se disponiveis)

Manual do proprietario,
Videos sobre
manutencao basica

Material sobre
Sustentabilidade no
Transito, Questdes de
simulados

Tabela de Infracdes do
CTB, Resumos de
penalidades

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

1. Legislacido de Transito

Objetivo Foco Ac¢io Sugerida

Dominar o arcabouco legal que  Estrutura e composicao do Leitura e sublinhado dos

rege o transito brasileiro. Sistema Nacional de principais artigos do CTB
Transito (SNT) (Capitulos I a VII).

 Defini¢bes e conceitos
basicos do CTB

» (Categorias de habilitagao e
suas exigéncias

« Registro e licenciamento de
veiculos

« Deveres e proibicOes gerais

[0 Dica: A Legislagao de Transito representa 30% das questdes da prova. Dedique tempo adequado a este
topico!
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2. Sinalizacio de Transito

Objetivo

Reconhecer e compreender o significado de todos os
tipos de sinalizacao.

Foco:
- Sinais Verticais: Regulamentagao ®, Adverténcia
(A) e Indicacao

« Sinais Horizontais: Marcas longitudinais,
transversais e dispositivos auxiliares

« Sinais Luminosos: Semaforos e seus significados

« Sinais Sonoros e Gestos: Gestos do agente de
transito e do condutor
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3. Normas de Conduta e Circulacio

@

®

Objetivo Foco

Aplicar as regras de circulacao « Regras de preferéncia em
em diferentes situacdes de cruzamentos e rotatorias
transito.

Uso correto de luzes, buzina
e cinto de seguranca

Procedimentos de
ultrapassagem, mudanca de
faixa e conversao

Distancia de seguranca e
velocidade permitida

Estacionamento, parada e
embarque/desembarque

Acio Sugerida

Visualizacdo de videos que
simulem situacdes reais de
transito para fixagéo das regras.
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4. Direcao Defensiva

Objetivo: Desenvolver a capacidade de prever e evitar acidentes.

Foco:

« Conceito e elementos da direcao defensiva (Conhecimento, Atencdo, Previsao, Habilidade, Decisao)
- Condigbes adversas (luz, tempo, via, transito, veiculo, condutor)
« Como lidar com a fadiga, estresse e alcool

- Acidentes evitaveis e inevitaveis
Acio Sugerida:

Resolucdo de muitos exercicios praticos e simulados focados neste tema.
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5. Nocoes de Primeiros Socorros

Objetivo
Saber como agir de forma segura e eficaz em caso de acidente.

Foco:

1. Sinalizacao do local do acidente e pedido de socorro

2. Avaliacdo inicial da vitima (ABC da vida)

3. 0 que ndo se deve fazer (remover capacete, dar liquidos,
movimentar a vitima)

4. Como lidar com hemorragias e fraturas
Ac¢io Sugerida:

Estudo focado nos procedimentos de seguranca e na ordem de
prioridade de atendimento.
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6. Nocoes de Mecanica Basica

Objetivo: Conhecer os componentes essenciais e a importancia da
manutencio preventiva.

@ Sistemas Principais Sistema Elétrico J%g Manutencio
Sistema de freios, Bateria, fusiveis, luzes. Sistema de arrefecimento e
suspensao, direcao e pneus. lubrificacao.
5/ Verificacdes tf Itens Obrigatdrios
Verificagdo de nivel de dleo, Itens obrigatdrios de
agua e calibragem dos seguranca (macaco, chave
pneus. de roda, triangulo).
Acio Sugerida:

Identificacdo dos componentes no proprio velculo ou em diagramas.

7. Cidadania e Meio Ambiente

Objetivo: Compreender o papel do condutor na preservacio ambiental e
na convivéncia social.

Foco:

« Fontes de poluicdo veicular (sonora e atmosférica)
« Impacto do descarte incorreto de lixo e 0leo
« Direitos e deveres do cidaddo no transito

« Respeito ao pedestre e aos demais usuarios da via
Ac¢io Sugerida:

Revisdo de questdes sobre emissdo de poluentes e o uso consciente do veiculo.
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8. Infracdes e Penalidades

Objetivo: Conhecer as consequéncias do descumprimento das leis de

transito.
Classificacio das infracoes Penalidades

Natureza e pontuacao

&

Multa, suspensdo, cassacao da CNH

77

Medidas administrativas

Retencéo, remogao do veiculo

Acio Sugerida:

Criacdo de um quadro-resumo das infracdes mais comuns e suas respectivas penalidades.

Processo de recurso

Recurso de multas

Cronograma Sugerido (7 Dias)

Este € um modelo de cronograma de 7 dias, ideal para uma revisao intensiva. Ajuste a duragéo de cada sessdo
conforme sua necessidade.

Dia1

Dia Topico Principal

Legislacao de
Transito

Dia 2 Sinalizacao de
Transito

Dia 3 Normas de
Conduta

Dia 4 Direcao Defensiva

Dia s Mecanica e
Primeiros
Socorros

Dia 6 Meio Ambiente e
Infracdes

Dia 7 Revisao Geral

Foco da Sessao (2h)

CTB: Estrutura, SNT,
Habilitacao (Cap. I-V)

Placas de Regulamentacao @
e Adverténcia (A)

Regras de preferéncia,
ultrapassagem e circulagao

Elementos da Direcao
Defensiva e Condicdes
Adversas

Mecanica Basica (Freios,
Pneus, éleo) e Primeiros
Socorros (O que fazer/nado
fazer)

Cidadania e Meio Ambiente
(Poluicao) e Infracdes
(Classificacao e Penalidades)

Revisao de todos os resumos
e pontos fracos

Dicas Finais para o Sucesso

Revisao (30 min)

Conceitos basicos
e categorias de
CNH

Flashcards de
placas

Regras de uso de
luzes e buzina

Estudo de casos
de acidentes

Itens de
seguranca
obrigatorios e
sinalizacao de
acidente

Quadro-resumo
de infracdes e
pontuacao

Simulado
Completo (30
questdes)

Simulado (30
min)

10 questdes de
Legislacado
10 questdes de
Sinalizacao

10 questdes de
Conduta

10 questdes de
Direcao Defensiva

10 questoes
mistas

10 questoes
mistas

Analise de erros
do Simulado

Simulados Diarios: Faca simulados online diariamente para se familiarizar com o formato das questdes e

gerenciar o tempo.

acertar a questao.

. Foco nos Erros: Revise as questdes que vocé errou no simulado. Entender o erro é mais importante do que

Material Oficial: Utilize sempre o material didatico fornecido pelo DETRAN ou pela sua autoescola, pois ele é

o mais alinhado com a prova.
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Descanso: Garanta uma boa
noite de sono

Garanta uma boa noite de sono, especialmente na véspera da prova. A mente descansada
absorve melhor o conteudo.

Com dedicacio e seguindo este plano, vocé estara bem
preparado para obter sucesso na prova teorica do
DETRAN.

Boa sorte!
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